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هَى لني يكل عن الأكل حبَّى تَمتَلىَ البَطْنْ؛ لأنّ في ذلك 
ضرراً على صِحَّة الإنسان. 

وذات يومء أكل الصّحابي أبو جُحَيْفَةَ رضي الله عنه لحم 
سمينا وريد (بْرا بالْمرّق) حنَّى شبع. 

وبعد ذلك» ذهب أبو جُحَيْفة إِلَى التي 6ء وأخذ 
ماه كر رلسه 60 وله صَوت): 

فلمًا رآهُ البَِىّ يك يَفَمَلَ ذلك» قال لَّهُ : «اكففا عنَا 

حناءك أن حي فإنَ أكثرَ النَّسٍ شَبّعاً في الدئيا أَطولهُه 
جُوعاً يوم القيامة». 

لما سّمِع أبُو جُحَيفة هذه الوصيّة من رسول الله يه عرَمَ 
علّى عدم الإكثّارٍ من تناول الطَّعام بعد ذلك؛ فكانٌ إذا تَحَدى 


لا يتعشّى» وإذا تَعششّى لا يَتَْدّى. [الطبراني]. 


من السسنّة علّمٌ التّْخْ في الطّعَامٍ الْحَارٌ أو الشتراب الْحَارٌ؛ لأنَ اللي يليه 
نَهَى عن التَنفْس في الإناء والتّفْخْ فيه. [الترمذي]. 


حم 


ل لت ل 
دعوة إلى الطعام 
كَانَ الكرمٌ صفة مِنْ صفَات الصحَابة رضي الله عنهم؛ 
حت كارا يَحرَصُونٌ على إطعام الطَّعام. 
الل 05 
طَهِيَ اللّحم. 
وذات يَومٍء قال لَهُ أبو شُعيب: اصنّمْ لي طعاماً كفي 
عات بو تعيب إلى الي بقل ودَعَا إلى تداول 
الطعامء ومعه “ أربعة من الصّحابة. 
فلم أراد الرسؤل كك أن يَتَهَب هن :و الصتعابة الأريعة إلى 
أبي شُعَيب؛ ذهب معَهُم رّجل خامس" 
ده لني يكل ويم لما وَصَلُوا إلى بيت 
2 شعيب » قال لني كله لأبي شعيب : إن هذا تَبعنَاء فإن 
شعت شئت أن تأدنَ لَه وإدا فقث إن يرجه رلا 


عو م 


فقال أبُو ششُعيب: بل أذنت لَهُ. [البخاري]. 


الاجتماع على الطّعام ل البركة؛ قال طول الله ككل : «طعام 
الائئين كافي الثلاثة» وطعام الثلاثة كافي الأربعة» [متفو” عليه]. 


مه لي كان 2 
درس لا ينسى 
كان عُمَرُ بن أبي سَلَمَةَ ‏ رضي الله عنهما ‏ غلاماً صغيراًء 
قر فى تست رسول الشركة وكان كلّمًا أراد أن يأكل 
عوك بان راي لطر ولا ياكل من جانب واحدء 
وهذا ليس من آداب ٠‏ الطّعام. 
وكَانَ الي يك لا يَدَعْ فرصة تمر عليه وهو مُجِتَمعْ مع 
لس لس لي 
مااي .هلم ىام 9 مايقل من الشلدم. قال 
لَهُ: «اذن يا بكي (اكرب)ة م د المي يه كه يملمه أذاب 
العام فقال لَه يكئِ: «سم الله رك تاد يا 
يَليك» [البخاري]. 


ورمرو 


وظل عُمَرُ بنُ أبي سَلَمَةَ بعد ذلك يَلتَرِمُ بهذه الآداب الي 
عَلّمَهُ إِيّاهَا رسول الله يَله. 


قال له: دما مَل دمي وعاء شرا من بَطْنه عب ابن آدمٌ أكلات 


يمن ملْبَهُء فإن كان لا مَحَالةَ فلت لطَعَامه ثلث لشرابه» وثلث 
لنّفسه» [الترمذي]. 


0 


دَعَاءَ الرسول 

ذات يوم أرسّل الصّحابيُ الجليل بُسْرٌ بن أبي بُسْرٍ 
المازني رضي الله عنه ابنَهُ عبلد الله إلى رول الله ل يَدعُوهُ 
أن كوك لماجا مدو ل لصتي لاقي عي لف إلى تين 
ل ودَعَاهء فجاء النّبِي طكله. 

فلم اقرب رسول الله ل مِنَ البييت» خرج إلَيهِ أبو بسْرٍ 
رضي الله عنه» ورَحَبْ بهء وأحضّر لَهُ فراشاً من قطيقةء 
وأَجِلْسَه عليه 
ِقصْعة فيها طَعامٌ» ووَصعَنهَا أمام الي بل فقال لَهُمْ رسول الله 
ك: «حُذُوا من حَوَاليهاء ودَرُوا ذروتهاء فَإِنَ البركة فيهًا). 
فأكلوا حنّى شبعواء وبقي من الطّعام. 

تم دعا الرسول وك لأهل البَيْت قائلاً: «اللّهُمّ اغفر لهم 
وارحمهمء وبَارك عليهم ووَسم عليْهم في أرزاقهم» [أحمد]. 


عسل 1 


9 2 - 
م أْمَرَ زوجمّه بإحضار الطعامء فجاءت رُوجِثَه 


1١ 


1 


يُستَحَبُ للمُسلم أن يَدْعْوَ أهل التَّقْوَى إِلَى طعامه؛ قال رسول الله يكلله: 
«لا تُصاحب إلا مُؤمناً ولا يأكل طعَامّكَ إلا تقي» [الترمذي]. 


6 0 و و 
الرجل والشيطان 
كَانَ من تَوَاضعٍ لبي يكل أنه كان يُلبّي الدعوة» ويَجلس 


ين أصحابه وكا واحذ ملق 

وذات يومء كان التي يكِ جالساً مع بعض أصحابه. 
وكان من بين هؤلاء الصّحابة رجل كان يأكل طعاماً؛ ولَم يسم 
الله يتان + ا 
يسم الله. ولكنّهُ لَم يفل 

ل قرب لمن الانهاء العام ولَمْ ين من إلا 
لقمة؛ تذكرَ أنه لَمْ يذكرٍ اسم الله» فقال: بسن الله أوَلَهُ وآخرة. 

فلَمّاسَمع التي به قولّهُ ضَحك». وقتال: 0 
الشتيطان يأكل مَعَه لما ذكرَ اسم الله دعر وجل د 
(يُعني : الشيطان» [أبو داود]. 

وهكذا َعم أن الشتيطان لا يأكل مَمَ المسلم إِذَ ذَكرَ اسم 
الله على الطَّعَام. 


من آداب الطعام والشّراب أن تَحمّد الله تعالّى بعد الأكل أو الشرب» 
٠ 2 7 0100 28 َ‏ ع مه ا 000 
قال رسول الله يكئِ: «إن الله لَيَرْضَى عن العبد أن يأكل الأكلة فيَحَمَده 
عليهاء ويَشرّب التتزبة فَحْمَده لاه [مسلم]. 


حم 


ئ 
ا و 
سارق الطعام 
كان الصّحابة رضي الله عنهم ذا جلسُوا لتناول الطَعام مح 
رسول الله يكل لا يَمُدُونَ أيديهُم في الطَّعَام قَبلَهُ. 
وفتي [إعتلاى المبراتء جَلَسُوا مع الرسول يل حول 
الطّعام قفاءت فتَاة ل فمَدت يدها إلن الطّحَام 
فَأمْسَك النَبى يل يَدَهَاء ليَمْنعَهًا. 
نم جاء أعرابي» ومّدَ يده إِلَى الطّعام قَبْلَّ رَسول الله يلل 
ثم قال: «إن الشتّيطانٌ يستَحِل الطعامٌ أن لا يُذْكَرَ اسم الله 
عليه ونه اد بهذه الجارية لِيَستَحل بها فأخَذت يداه 
ا بهذا الأعراني يستحَل بها فأحَذت بيده واللذى تفي 
بيده إن يده في يدي مع أيديهما». 
2 - 7 5 © ب إن 3 5 -0 5 
ثم ذكر رسول الله ولي اسم الله على الطعام وأكل.[مسلم]. 


6 32 5 كن اك 2 ٍّ- 
حَرَمَ الله على المؤمنينَ شرب الخمر أو التّداوِي بها؛ قال تعالى :8 إِنَمَا 
وعسيو لمعولة و لدبا او 54 21# 4ع دإ و س2 


الخمر والمبير وأ 
ُفْلِحُونٌ» [المائدة:٠49.‏ 


ب والازلم رِجِسٌ من عمل ألشَيِطنِ فاجتنبوه لعلّكم 


حم 


7 2 قر 
كيف أشرب ؟ 

نْهَى النَبِي يك الصّحابة عن التّفخْ في الشتّراب الحَارٌَء لما 
. مور ام اله م.صسسم 7 2 5 و 
في ذلك من ضَرَرٍ على صحًّة الإنسان» فاستّجابُ الصحابة 
لتبي الى له. 

وذات يومء جاء رَجُل من الأعراب إلى النَِيَ يكلِهِ وقال 
لَّهُ: يا رسول الله! القذَاة (ما يقم في الماء من تراب وغيرٍ ذلك 
أرَاهًَا فى الإناء؟ 

فقال الى عي : «أهرقهَا» (ارم الماء الذي به هذه القذاة). 

24 527 حي 2 2 5 - 27 0000 

م سأَلهُ الرّجل مر أخرى» فقال: فإنّي لا أروى من نفس 
واحد. 

0 ا ٠.‏ 00 ا ١‏ ااا - 33 ور سا اه 

فقال كَكِنةِ: «فأبن القدح إذا عَنْ فيك (أي: أبعده عن 
فمك) [الترمذي]. 

١ 7 5 0 55 .: و‎ 2 -_ 

وهكذا كان رسول الله يَكةٍ يعلم أصحابّه رضي الله عنهم 

في رفق ولين آداب الإسلام. 


0 
10 


قال يله «لا تَشريُوا واحدا كششكرب البعيرء ولكن اشربوا مَتْنّى 
فل ساق اه فاه 1 00 05-5 
وثلاث» وسموا إذا أنتم شَرِبْتَم» واحمدوا إذا أنتّم رفعتّم» [الترمذي]. 


م 


00 

قصعة الرسول عَلِلِ 

كان اللي كل يملك قَصْعَة يقال لها : (الخَراء)» وكات 
كبيرة الحجمء »الا يفني أن يجيلها قر منْ أربعة رجال. 

وذات يومء دعا النَبَى َيه أصحا إلَى الأكل منها. 

وبعد صلاة الفنّحى. أحضر لني يكلِ القصعة 
ملأت بالتريد. 

ثم دعا الي يئِِ أصحابة ليأكُلُوا من القَصْعَةء فجاءوا 
يي د قلس 

فقالَ أعر 7 من الاة نه الْجِلْسَة؟ 

فقال رسول الله : : «إن الله جعلّني عبداً كريماًء ولَم 
يَجعلني جبّاراً عنيدأ». 

ثم قال كَل للصّحابة: «كلُوا من جَوانبهاء ودَعُوا ذروتهًا 
يَارَكْ لكم فيها» [أبو داود]. 


لا يجودٌ الأكل أو الشربُ في الآنية المٌصنوعة من الذّهب أو الفضّة؛ 
قال رسول الله وة: «إن الّذي يأكل أو يشرب في آنية الذهب أو الفضّة 


إِنّما يج رجر في بطنه نار جهلم» [مسلم]. 


و 
عاقبةٌ العِصْيّان 

كان رسول الله لي يأكل بيمينه» وكان دغر الضحاية 
للأكل بأيمانهيء وعِلَمهُم أن استعمال اليّد . اليَمّى في الأكلٍ 
وفي غيره يَجلْب البركة؛ كما أذافيةاطاعة له ورسوله ينال 
الحبلم بها أخرا كيرا 

وذات يومء رأى الي و رجلا يأكل بيده المسرقة 
فأراد الى يكل أن يُذَكرَهُ بآداب الطّعام فقال لَهُ يلخ : «كل 


فاستكبرٌ الرَجُل» ولَمْ يلئَرمْ بأمر الول يكلو وقال: لا 
أستطيع. 

وهنا أدرك البِى بل أن الرَجُل لا يُرِيِدُ الامتشال لأمّْره 
وَرفْض أن باكل ا التكارا قال له 24 كله : 7 
استطئت». 1 / 

فاستجاب الله َيه يك اب جل ول يَسمْتَطم 
أن يرْقعَهًا إِلَى قمه بعد ذلك. [مسلم]. 


هر اله أن كود ساقي القوم آخرٌ مَنْ يَشرب؛ قال التي ل 
«ساقي القو م آخرهم شريأ» [الترمذي]. 


لحم الوَلِيمَة 


ذات يوم كان خالد , ب الوكيد رصي اله لامع الرستوار 
ل عند السيّدة مَيْموئّة وعر اه عاد ولاش للق ا 
كرد مزال راك وا اد فعا را طعابا روف 
لرسُول الله يك وختالد رضي الله عنه. 

فلم هم لني وك بالأكل » ٠‏ الت إِحْدَى النّسَاء: يا رسول 
للها إن هذا الطعامٌ ندم من لحم الفي. 

فرَكمَ الي ل يَدَهُ عن الطّعام. 

فقال خالدٌ رضي الله عنه : أحَرَامٌ السب يا رسول الله؟ 

فقال: «لاء ولكنّهُ لا يكون بأرض قومي » فأجدني اق 
(لا أتقَلةُ). 

فمّدّ خالدٌ رضي الله عنه يده إلَى الطّعامء وأكَلَ من لَحْمٍ 
الضّب. [البخاري]. 


المسلم لا يَعِيبْ الطَّعامَ الحَلالَ» فقدا كان الي ل لا يَعيِبُ طّعاماً 


عر 


أبداًء إن اشْتَهَاهُ أكلّه» وإن كرِهه تركه. [متفق عليه]. 


الإيثاربالطعام 


جاء جل إلى اللي 4 يك وقال ينا رشيرل الله أصابني 
الجهادُ والجوع. وم يكن عند رسول الله 44 ِةِ طعام: فقال يَلِه: 


هس 


«ألاً رجل يُضيفة اليل مه 4 

فقال أحَد الأنصار: الود له 5 ثم أَحَذَهُ إلى بيت 
وقال كا ' هذا ضيف رسول الله يكن ٠‏ أحْضري لَه طعاما. 
فقالّت المرأة: ليس عندي إلا طَعامٌ الأطفال. 

فقال لَها: اشنّخَلي الأطفال حنَّى يَنامُواء وأطفئي السّراج 
إِذَا جَلَْست مَعَهُ لتناؤل الطّعام. فَمَعَلّت المّرأة ذلك وجَلّسَ 
الأنصّاري مم اليف ؛ لكنّهُ لم يكل وأكل المسّيفْ حنَّى 
شبع» وبات أهل البّيت جَوعى. 

فلم عَلمَ النََي بل بذلك قال: «لقَد عَجِب الله عر وجل 
من فلان وفلائة» [البخاري]. وأنرّل الله تعالى فيهمًا قولّهُ: 
ويؤْشُرُوت عل أشي وَلَوْ كان بهم خَصَاصَة ن» [الحشر:4]. 


من آداب العام عدم ؛ الأكل من وسلط الإناء؛ قال كلِةِ: «البّركة تنزل 
في وسط الطَعَامٍ َكلُوا من حَافتَيْه ولا تَأكلُوا من وَسنطه» [الترمذي]. 


الطعَامُ الْحَرَامُ 

كان لأبي بكر الصّديق رضي الله عنه غلامٌ يَخْرَجَ كل يوم 
للعمل» ٠‏ فيأتي بجزء م من أجْرهء فيَأَخُذه أبو بكر رضي الله عنه. 

وذات يوم اه العلام بطعام» فأكل منْهُ أبو بكر. 

فقال له العُلام: أتَدْرِي كيف حصّلت على هذا الطّعامِ؟ 

فقال أبو بكر: لا.. من أيْنّ جاء؟ 

قال العُلام: تكهّنت لرجل (تبَأْتْ له) في الجاهليّة: 
فقابكّني الآنَ وأعطاني هذا الطَّعامٌ الذي أكلت منْه. 

وهنا | ستَشعرَ أبو بكر حرْمَة ما فعلَهُ هذا العُلام» فأسرع 
وأذخل 0 في قمه فاشقاء يا في بطنه. [البخاري]. 

وهكدذًا كان أبو بكر رضي الله عنه يَتَحرَّى ألا يأكل إلا من 
الطَّعَامِ الحلآل» عملا بقول التي يَكيلِ: دالشن تيك 2 
مُستجاب الدّعوة» [ابن مَرَدْوْيْه]. 


المسلم يَجلس عند طَعامه علّى القدم اليُسْرّىء ويَنصب رِجلَه اليُمى» 
أو يَجلس على ركبّتيْه؛ كما كان يَفعل اللي تكلله. 


قِصّص آداب الطعام والشراب 


الطعام والْسَرَابْ نعمّتان من نعم الله» التي سَخَّرَها للإنسان» 
وجَعَلَهُ يدوق حلاوتها ولَذَنّهاء مع اختلاف الشكل والطّعمء قال 


تعالى : ظوَفِ الأرضٍ قِطَمُ جورت يست من ُنب وَرَرَعْ ويحبل 
ود ؤخؤل رم عرز و لل ارس عن الخ لسعت لسل لل 


يراد را يتور جتان عار عر سكل يتنبا ال و1 
الك دالت كمه لور تقار يعقلوت# [الرعد: 4]. 
والمسلمٌ دائمً يحت عن الطّعام الحلآلٍ ويَبتَعدُ عن الحرام ؛ 
يَقَول تعالّى ينها أب اما كوأ من مت ما رَرَفَكُْ» 
[البقرة:177]. وحين يأكل السسلم أو كبري َهْوَيَنُوِي ذلك أن 
يتَقرَى علّى طاعة لله» فيَستَطيع القيام بأداء دوره في الحياة. 
وللطّعام آدَاب بل الأكل» وأثناء تناوله» وعند الانتهاء منْهء 
كما أن للشتّراب آداباً كذلك» فيتبغي على المسلم أن يَلئَزِمْ بهَا؛ 
حنّى يَفُورَ برضا الله تعالى. 
وهذا الكتاب» قدّمَ لنَا بعض هذه الآداب؛ منْ خلال 
7 شْ 
القصّص الطريفة والحكايات الجميلة. 
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هه 


كان الدع " 


١‏ الأدب مع الله عز وجل 
؟١‏ الأدب مع الرسول 2 . 


"1 آداب الطهارة 
١5‏ ]داب الكلام 
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داب اللباس 

٠5‏ أداب السفر و الطريقا 
أداب النوم 

أداب الأعياد و الأفراج 


